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Aposentadas participam
de “Café Julino” no
Centro de Convivio

O SINTETEL promoveu um café da manha, tipi-
co de festa "Julina", para as aposentadas que
fazem parte do grupo de Yoga e Croché da Ca-
pital. (Pag. 02)

29 de junho e
Dia da Telefonista

Conheca a ideia que originou o dia como tri-
buto a estas profissionais das telecomunica-
coes. (Pag. 03)

Palavra do PRESIDENTE

Dia 29 de junho foi Dia das Tele-
fonistas. Ola, aposentados e apo-
sentadas!

N&o poderia comegar 0 meu reca-
do sem antes me dirigir a todas as
telefonistas da nossa categoria.

Gostaria de parabenizar todas as
telefonistas pelo seu dia especial,
celebrado em 29 de junho. Vocés
sao e foram verdadeiras artistas

na arte de conectar pessoas, sempre com um Sorriso na voz e
uma solugao na ponta da lingua. O trabalho de vocés vai mui-
to além de simplesmente atender chamadas; é sobre oferecer
conforto, informacado e resolver problemas com eficiéncia e
gentileza. Obrigado por serem a voz amiga do outro lado da li-
nha, sempre prontas para ajudar. Que este dia seja uma oportu-

nidade para reconhecer o impacto positivo que vocés tém nas
vidas de tantas pessoas. Parabéns, telefonistas!

Como presidente do SINTETEL, estou profundamente orgu-
lhoso de ter participado da arrecadacao de itens essenciais
de limpeza e higiene para os flagelados das enchentes no Rio
Grande do Sul. Com o apoio e mobilizagao da nossa comunida-
de e da nossa categoria, conseguimos reunir uma quantidade
significativa de produtos que serdo de grande ajuda para as
familias afetadas.

E gratificante ver como a solidariedade pode fazer a diferenca
em momentos tdo dificeis. Continuaremos unidos para ofere-
cer todo o suporte necessario durante esse periodo de recons-
trugao e recuperacgao.

Desejo saude a todos!
Gilberto Dourado
Presidente do SINTETEL



O SINTETEL promoveu um café da manh3, tipico de festa "Ju-
lina", para as aposentadas que fazem parte do grupo de Yoga e
Croché da Capital. O evento aconteceu na manha do dia01/07 e
reuniu as veteranas, no Centro de Convivio dos Aposentados do
Sindicato, Geraldo de Vilhena Cardoso.

Com musica e comidas tipicas, as aposentadas aproveitaram o
momento e aprovaram a agao realizada pelo Sindicato.

Para a diretora dos Aposentados do SINTETEL, Ana Maria, além
de promover cursos e agdes que proporcionam qualidade de
vida ao grupo, o objetivo destes momentos é também uma for-
ma de agradecer as pessoas que contribuiram para engrande-
cer a luta da categoria. "E um momento muito especial. Nossa
festa Junina é sempre muito esperada. Além de uma forma de
reunir o grupo, confraternizar, promover encontros e dar muitas
risadas. E importante manter esses espagos para as aposenta-
das e o Sindicato cumpre esse papel social muito bem”, disse.

Aposentadas da Capital participam de
“Cafe Julino” no Centro de Convivio

JORNAL DOAPOSENTADO - SINTETEL

29 de junho e o Dia da Telefonista!

O dia 29 de junho nao foi escolhido por acaso, é o dia de Séo
Pedro e na Biblia tem uma passagem na qual Jesus entrega
as chaves a Sdo Pedro e diz: “Tudo que ligares na Terra sera
ligado no céu, e tudo que desligares na Terra sera desliga-
do no céu". Com esta metafora, foi instituido o 29 de junho
como Dia da Telefonista

Essa era a fungado dessas dedicadas mulheres, elas coloca-
vam em comunicagao as pessoas de uma cidade a outra ou
mesmo dentro das mesmas cidades, durante os primodrdios
das telecomunicagoes.

No Brasil, nosso querido companheiro Hélcio Maghenza-
ni (ex-presidente do SINTETEL e ex-deputado federal) foi
guem elaborou a solicitagdo a Camara de Deputados para
estabelecer este dia em tributo a estas profissionais das te-
lecomunicagdes.

O SINTETEL parabeniza todas as telefonistas pelo seu dia!

MENSAGEM AOS APOSENTADOS

JORNAL DO APOSENTADO - SINTETEL

O Departamento dos Aposentados, comemorou no dia 01 de Julho o dia da Telefo-
nista com um café da manha3, tipico de festa 'julina’ para o grupo de yoga, todas do
grupo foram telefonistas na antiga Telesp.

O cargo de telefonista requer muita disciplina, educagao, dedicagao, carisma e estar
sempre disposta a solucionar ddvidas, com respeito e educacgao. A telefonista sabe
que cada chamada atendida é sempre uma oportunidade de ajudar alguém.

A todas Telefonistas, parabéns pelo seu dia.

Ana Maria — Diretora do Departamento de Aposentados




SINTETEL solidario a populacgao
do Rio Grande do Sul

O Sindicato realizou uma grande campanha de ar-
recadagao em apoio a populagao do Rio Grande do
Sul, afetada pelas fortes chuvas nos meses de abril

e maio.

Com o apoio e solidariedade dos trabalhadores de
Sao Paulo, conseguimos arrecadar muitos produtos

de higiene e limpeza. No total foram:
600 aguas sanitarias.

600 detergentes.

200 pares de luvas.

20 fardos de papel higiénico.

As doacoes foram entregues aos Correios, que, por
sua vez, enviou os produtos diretamente para um

centro de distribuigao em Porto Alegre.

FORCA, TRABALHADORES!
FORCA, RIO GRANDE DO SUL!

Tres dicas para o seu bem-estar

Algumas decisbes na nossa vida sdo im-
portantes para o nosso bem-estar. Ado-
ta-las vai ajudar a melhorar a nossa qua-
lidade de vida.

MANTER UMA VIDA SOCIAL ATIVA

Manter uma vida social no circulo fa-
miliar e fora de casa é essencial. Caso
o idoso fique apenas na residéncia, ele
pode sofrer de problemas como depres-
sdo, ansiedade e soliddo. Por isso, sair
de casa para ter momentos de lazer com
0s parentes faz com que eles se sintam
amados e incluidos no cotidiano da fa-
milia. Além disso, participar de grupos
com afinidades em comum, como os de
igreja, grupos de croché, clubes do livro
ou de trabalhos voluntarios sdo exce-
lentes maneiras de manter a vida social
e as amizades. "Isso ajuda a exercitar a

mente deles, a saude fisica e emocional”,
diz Evelyn Taime, profissional da saude e
fundadora da agéncia de cuidados Me-
lhor Idade.

PRATICAR EXERCICIOS FiSICOS E MENTAIS
Para manter a salde da mente e do corpo
em dia, é necessario praticar exercicios
fisicos e mentais. O ideal para idosos sédo
exercicios de baixo impacto, como cami-
nhadas, natagdo e alongamentos. Para
manter a mente ativa, atividades como
leitura, quebra-cabegas, pintura de man-
dalas, domind, caga-palavras, xadrez,
dama e resta um, séo excelentes alterna-
tivas. "O idoso tem, devido ao uso de re-
médios, uma ma circulacao do sangue e
isso pode gerar insuficiéncia cardiaca ou
trombose nas pernas. Ja os jogos e ativi-
dades mentais ajudam a evitar doencas

degenerativas como o Alzheimer", expli-
ca Evelyn.

CONSULTAR COM O MEDICO GERIATRA
E TOMAR AS MEDICAGOES ADEQUADAS
Ao procurar um médico para o idoso, 0
ideal é sempre buscar um médico geria-
tra. As criancas vao a pediatras porque
tem o organismo diferente dos adultos.
Com as pessoas na terceira idade nao
¢ diferente, e medicamentos usados em
adultos ou indicados por um clinico ge-
ral podem nao ter a mesma efetividade
no organismo de pessoas mais velhas.
Além disso, medicar corretamente, com
a prescricao de um médico pode ajudar a
curar ou estabilizar doengas e é um pas-
so essencial no cuidado ao idoso.

Fonte: Universidade Federal de Pelotas (UFPel).
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